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DEPARTEMENT DE LA MARTINIQUE

Semaine du 09 au 12 mai 2023 Semaine du 15 au 16 mai 2023
(*) ) . . Local BIO RUP (*) R 3 3 Local BIO RUP
de volaille en substitution du porc orieine de volaille en substitution du porc orine
Les assaisonnements, vinaigrettes entre I m 9o iande Les assaisonnements, vinaigrettes entre I m )2 iands
autres, sont faits maison. ] ~ autres, sont faits maison. ) ~
Mardi Lundi
entrée | Carotte rapée vinaigrette Entrée Achard de légumes -
Plat Roti de dinde UE Plat Nugget's de volaille UE
. N i
protidique sauce forestiére protidique & ketchup
camiture | Haricots verts persi”és Garniture Poélée forestiere
pessert | Yaourt panier fruits rouges | B R Raisin rosé
Jeudi Mardi
Entrée Pasteéque -3 Entrée Oeuf dur mayonnaise =
AnQ Plat . 2 Jin .
Plat Poulet roti - U o Bolognz'a'lse\(egeltianenne
protidique sauce créole 972 ; rasorl :
~ Garniture LEgumeS& bOUIeth de SOja,
camiture | P3tes penne au fromage spaghetti & fromage
pessert [ Moelleux au chocolat | B Dessert Compote de pomme | B
Vendredi
entrée | Salade aux dés de fromage | B
Plat Filet de dorade
protidique sauce créole
Garniture Riz créole
Dessert | [an vanille nappé caramel | B
Semaine du 23 au 26 mai 2023 Semaine du 30 mai au 02 juin 2023
(*) . 3 . Local BIO RUP (*) ) . . Local BIO RUP
de volaille en substitution du porc orieine de volaille en substitution du porc oricine
Les assaisonnements, vinaigrettes entre [ m 9o Vionde Les assaisonnements, vinaigrettes entre I EE ) Vionde
autres, sont faits maison. ] ~ autres, sont faits maison. : b
Mardi Mardi
enrée | Chou blanc vinaigrette | ¢ Entrée | Carotte rapée vinaigrette
Plat Rougail de saucisse UE pat | Viande hachée de boeuf UE
e fumée de porc " = 972 protidique sauce bolognaise
Garniture Lentilles & carottes Gamiture [ P3tes spaghetti & fromage
Dessert Vache qui Rit Dessert | Gateau a la cannelle | B
Jeudi Jeudi
entrée | Tomate & mais vinaigrette | HE Entrée Oeuf dur mayonnaise | B
Plat Poulet 4 UE Plat Echine de porc!” E UE
protidique sauce forestiere 972 protidique sauce charcutiére 972
Garniture | Printaniere de légumes Garniture Lentilles 3 la créole
Dessert Flan vanille = pessert | Yaourt mixé fruits rouges =
Vendredi Vendredi
Entrée | Concombre vinaigrette ) P
— g E Entrée Tomate basilic -}
prose viar?glénggk?égadr: keJ(.)euf Ve Plat Court-bouillon
protidique de marlin
Garniture Riz & haricots rouges - Riz créole
> -
essert Yaourt fraise = —— Yaourt goyave E
Symboles : Allergénes : Code «couleurs» :

Changement de menu : Origine viande = UE Union Européenne :

Circuit court : e Espagne , . e Crudité, fruit frais
En fOﬂCt'IOﬂ de I’approwsmnnement H produit local non labelisé e France Presen,c? possible dans nos menus de : ® Protéine animale (viande, poisson ceuf)
et de la saisonnalité, nos menus sont Circuit court : « Irlande du Nord * Céréale Contfna”t du gIUtlfn' o Légume vert, cuidité ou fruit cuit
: ; . fed ) e Crustacé, ceuf, poisson, mollusque : L . ;
susceptibles de subir des changements. ~ produit local labelisé e ltalie ICE, CeUl, poisson, mollusque, « Féculent, céréale, légumineuse
Agriculture biologique * Arachide, soja, ait, fruit a coque, ¢ Produit laitier
48| céleri, sésame,moutarde, lupin,

Les produits de remplacement seront
de méme équivalence nutritionnelle.

Menu végétarien

Origine viande = UE 972
e Martinlque

e Anhydride sulfureux et sulfites.

® Produit sucré
e Entrée +15% lipide
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Semaine du 05 au 09 juin 2023

Mairie de La Trinité
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97220 La Trinité
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Fax : 05 96 58 48 46

L)

VILLE DE TRINITE
DEPARTEMENT DE LA MARTINIQUE

(*) . . . Local BIO RUP IGP Rq:as
de volaille en substitution du porc Végétarien -
C ‘ ! Origine
Les assaisonnements, vinaigrettes entre E m ). viande
autres, sont faits maison. ~ bl
Lundi
Entrée | Salade de papaye verte E
0 Sauté de dinde
protidique o
q sauce colombo
Garniture Riz créole
Dessert Floup au |a|t [
Mardi
entrée | Tomate vinaigrette | B
Plat Boeuf 3 UE
protidique de bourguignon o7
Garniture Pates farfalle
Dessert Flan chocolat o
Jeudi
Entrée Carotte rapée
Plat .
.a,,.que Pimentade de dorade
) Haricots rouges
Garniture N ,
alacréole
Dessert | Fromage blanc sucré B
Vendredi
Entrée | Fromage fondu & biscuit salé
Plat Couscous boulette UE
potidue | agneau & merguez
Gamiture | Semoule / légumes
Dessert Orange =
Semaine du 19 au 23 juin 2023
(*) . . . Local BIO RUP
de volaille en substitution du porc oridine
Les assaisonnements, vinaigrettes entre F m P-4 ande
autres, sont faits maison. ~ bl
Lundi
Entrée | Soja & mais vinaigrette
pat | Cordon bleu de volaille UE
protidique au fromage
cGamiture | Petits pois / carottes
Dessert Pomme golden
Mardi
Entrée | (Carotte rapée vinaigrette
Plat Roti de dinde UE
protidique sauce forestiere
Garniture | Haricots verts persillés
Dessert | Yaourt mixé fruits rouges e
Jeudi
Entrée Pasteque =
Plat Poulet roti = UE
protidique sauce créole °”
Gamiture | P3tes penne au fromage
pessert | Moelleux au chocolat | B
Vendredi
entrée | Salade aux dés de fromage | B
Plat Filet de dorade
protidique sauce créole
Garniture Riz créole
pessert | Flan vanille nappé caramel | B

Changement de menu :

En fonction de I'approvisionnement
et de la saisonnalité, nos menus sont
susceptibles de subir des changements.

Les produits de remplacement seront
de méme équivalence nutritionnelle.

Symboles :

Circuit court :

produit local non labelisé
Circuit court :

produit local labelisé

Agriculture biologique

e B

Menu végétarien

Origine viande = UE Union Européenne :
e Espagne
* France
¢ Irlande du Nord
o |talie

Origine viande = UE 972
e Martinlque

Présence possible dans nos menus de :

e Céréale contenant du gluten,

e Crustacé, ceuf, poisson, mollusque,
¢ Arachide, soja, lait, fruit a coque,
céleri, sésame,moutarde, lupin,

¢ Anhydride sulfureux et sulfites.

Semaine du 12 au 16 juin 2023
(*) . . . Local BIO RUP
de volaille en substitution du porc oridine
Les assaisonnements, vinaigrettes entre E m & viande
autres, sont faits maison. B ~
Lundi
entrée | Concombre vinaigrette =
Plat Poulet roti pa- UE
protidique au jus ) e
Gamiture [ Printaniere de légumes
Dessert Flan caramel e
Mardi
Entrée Salade coleslaw [
pat | Chiquetaille de poisson
proticique sauce oignon
Garniture Ti-nain [ &~
Dessert Floup au lait o
Jeudi
Entrée Salade verte vinaigrette =
Plat Saucisses chipolata p UE
proticique de porc ) grillées 7
Garniture | | entilles a la créole & riz
Dessert Emmental
Vendredi
Entrée Betterave vinaigrette
Plat Colombo UE
Garniture Riz créole
Dessert Yaourt nature sucré B
Semaine du 26 au 30 juin 2023
(*) . . . Local BIO RUP
de volaille en substitution du porc oridine
Les assaisonnements, vinaigrettes entre E m & viande
autres, sont faits maison. ~ had
Lundi
Entrée Achard de légumes =
Plat Nugget's de volaille U
protidique & ketchup
Garniture Poélée fO restiére
Dessert Raisin rosé
Mardi
Entrée Melon o
Plat Bolognaise végétarienne
protidique "maison"
] Légumes & boulettes de soja,
Garniture spaghettl &fromage
Dessert Compote de pomme =
Jeudi
Entrée [ Thon & mais mayonnaise
Plat Rago(t b e
profide de porc © °”
Garniture Banane jaune " =~
Dessert Samos
Vendredi
enrée | Concombre vinaigrette | B
Plat Sauté de dinde R
protidique sauce colombo
Garniture Riz créole
Dessert | Yaourtpaniermépinacolada | B
RIEreaneer Code «couleursy :

e Crudité, fruit frais

e Protéine animale (viande, poisson ceuf)
e Légume vert, cuidité ou fruit cuit

e Féculent, céréale, [légumineuse

¢ Produit laitier

® Produit sucré

e Entrée +15% lipide
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Changement de menu :

En fonction de I'approvisionnement
et de la saisonnalité, nos menus sont
susceptibles de subir des changements.

Les produits de remplacement seront
de méme équivalence nutritionnelle.

Circuit court :

produit local non labelisé
Circuit court :

produit local labelisé

Agriculture biologique

Menu végétarien

Espagne
France

Irlande du Nord
Italie

Origine viande = UE 972
e Martinlque

—_—

VILLE DE TRINITE
DEPARTEMENT DE LA MARTINIQUE

Présence possible dans nos menus de :

e Céréale contenant du gluten,

e Crustacé, ceuf, poisson, mollusque,
¢ Arachide, soja, lait, fruit a coque,
céleri, sésame,moutarde, lupin,

o Anhydride sulfureux et sulfites.

Semaine du 03 au 07 juillet 2023
(*) ) 3 3 Local BIO RUP
de volaille en substitution du porc origine
Les assaisonnements, vinai ‘ viande
: , vinaigrettes entre E @ o~ ¢
autres, sont faits maison.
Lundi
Entrée Carotte rapée
Plat Sauté de dinde UE
protidique sauce colombo
Garniture Riz créole
pessert | Yaourt mixé pina colada | B
Mardi
entrée | Chou blanc vinaigrette | B
Plat Rougail de saucisse E UE
protidique fumée de porc S
Garniture Lentilles & carottes
Dessert Vache qui Rit
Jeudi
Entrée Tomate vinaigrette =
Plat Poulet 3 VE
protidique sauce forestiére S
Garniture | Printaniere de légumes
Dessert Flan vanille E
Vendredi
entée | Concombre vinaigrette | B
Plat Chili con carne: UE
protidique | yiande hachée de boeuf
Garniture Riz & haricots rouges
Dessert Yaourt fraise e
Origine viande = UE Union Européenne : Allergénes : codeccatleurs

e Crudité, fruit frais

® Protéine animale (viande, poisson ceuf)
e Légume vert, cuidité ou fruit cuit

e Féculent, céréale, légumineuse

® Produit laitier

® Produit sucré

e Entrée +15% lipide




