
Semaine du 10 au 14 octobre 2022
(*)

de volaille en substuton du porc
Les assaisonnements, vinaigrettes entre
autres, sont faits maison.

Local BIO RUP IGP Repas
Végétarien

Origine
viande

Lundi

Entrée Caroterâpéevinaigrete

Plat
protidique

Rougail de saucisse
umée de porc (*)

UE
972

Garniture Lenlles à la créole

Dessert VachequiRi&biscuisalé

Mardi

Entrée Chou blanc vinaigrete

Plat
protidique

Rô de dinde
sauce oresère

UE

Garniture Prinanièrede légumes

Dessert Flan vanille

Jeudi

Entrée Tomae&maïsensalade

Plat
protidique

Chili concarne"maison"
Viandehachéedebœuf

UE

Garniture Haricos rouges / riz

Dessert Yaour raise
Vendredi

Entrée Concombre vinaigrete

Plat
protidique

File demarlin
sauce curry

Garniture Dachine

Dessert
Crêpe locale

& confure de goyave

Semaine du 03 au 07 octobre 2022
(*)

de volaille en substuton du porc
Les assaisonnements, vinaigrettes entre
autres, sont faits maison.

Local BIO RUP IGP Repas
Végétarien

Origine
viande

Lundi

Entrée Achardde légumes
Plat

protidique
Bolognaisevégéarienne

"maison"
Légumes&bouleesdesoja,

spaghei&romage
Garniture

Dessert Compoe de pomme

Mardi

Entrée Melon

Plat
protidique

Ragoû
de porc (*)

UE
972

Garniture Banane jaune

Dessert Samos

Jeudi

Entrée Œuf durmayonnaise
Plat

protidique Brandade de poisson

Garniture
Pomme-de-erre

béchamel

Dessert Yaour aux lichis
Vendredi

Entrée Thon&maïsmayonnaise

Plat
protidique

Saué de dinde
sauce colombo

UE

Garniture Riz créole

Dessert Yaourpaniermixépinacolada

Semaine du 17 au 21 octobre 2022
(*)

de volaille en substuton du porc
Les assaisonnements, vinaigrettes entre
autres, sont faits maison.

Local BIO RUP IGP Repas
Végétarien

Origine
viande

Lundi

Entrée Papaye vere en salade

Plat
protidique

Saucisses chipolaa
de porc (*) grillées

UE
972

Garniture Haricos blancs

Dessert Flan coco nappé caramel

Mardi

Entrée Pâé de campagne

Plat
protidique Poule rô au jus

UE
972

Garniture Puréedegiraumon

Dessert Ananas rais

Jeudi

Entrée Saladeverevinaigrete

Plat
protidique

Viande hachée de bœuf
sauce bolognaise

UE
972

Garniture
Pâes lasagne

granées au romage

Dessert Compoe de pomme
Vendredi

Entrée Melon

Plat
protidique

Pavé de colin
sauce créole

Garniture Raaouille / Boulgour

Dessert Yaourpaniermixégoyave

Centre d’Affaires “Dillon-Valmenière”
Eurydice - Bâtiment D
97200 Fort-de-France

Tél. : 05 96 50 83 83 - Fax : 05 96 50 82 89

Allergènes :

Présence possible dans nos menus de :
• Céréale conenan du gluen,
• Crusacé,œu, poisson, mollusque,
•Arachide, soja, lai, rui à coque,
céleri, sésame,mouarde, lupin,

•Anhydride sulureux e sulfes.

Code «couleurs» :

• Crudié, rui rais
• Proéine animale (viande, poissonœu)
• Légume ver, cuidié ou rui cui
• Féculen, céréale, légumineuse
• Produi laier
• Produi sucré
• Enrée +15% lipide

Changemen de menu :

En oncon de l’approvisionnemen
e de la saisonnalié, nos menus son
suscepbles de subir des changemens.

Les produis de remplacemen seron
de même équivalence nurionnelle.

Symboles :

Circui cour :
produi local non labelisé
Circui cour :
produi local labelisé

Agriculure biologique

Menu végéarien

Origine viande = UE Union Européenne :
• Espagne
• France
• Irlande du Nord
• Ialie

Origine viande = UE 972
• MarnIque

Menus d'octobre 2022
Collège


