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AGRICULTURE GASTRONOMIE REGION OUTRE-MER

Eurydice - Batiment D
97200 Fort-de-France

Centre d'Affaires “Dillon-Valmeniére”

Tél. : 05 96 50 83 83 - Fax : 05 96 50 82 89

Menus

ollege

'actobry 2022

Semaine du 03 au 07 octobre 2022 Semaine du 10 au 14 octobre 2022
") de volaille en substitution du porc E EO] . < ve;«-:im orgne ) de volaille en substitution du porc ! % . | vgen o
Les assaisonnements, vinaigrettes entre 4B @ viande Les assaisonnements, vinaigrettes entre 1 Vinde
autres, sont faits maison. - \’ autres, sont faits maison. ! S o @ \‘)
Lundi Lundi
Entrée Achard de Iégumes ! entrée | Carotte rapée vinaigrette
Pt | Bolognaise végétarienne Plat Rougail de saucisse uE
“maison” (V) 2 fumée de porc ) E 972
Garniture Légurnes & mUIEU:ES de Soja, . o N 4,
spaghetti & fromage Garniture Lentilles a la créole
vessert | Compote de pomme | B pessert | \/ache qui Rit & biscuit salé
Mardi Mardi
o = Melon E ® entrée | Chou blanc vinaigrette | B
Plat Ragodt = ue Plat Réti de dinde o
de porc © 972 sauce forestiére
Garniture Banane jaune ! & camiture | Printaniere de légumes
Dessert Samos Dessert Flan vanille l
Jeudi Jeudi
Entrée CEuf dur mayonnaise ! entrée | Tomate & mais en salade l
= TSI
Pl .
52 Brandade de poisson Plat Cr_“l' ol carn’e iz UE
Viande hachée de boeuf
Pomme-de-terre
Garniture . B . N
béchamel Gamiture [ Haricots rouges / riz
Dessert i i u .
esse Yaourt aux litchis | B dessert Yaourt fraise -
VEncredi Vendredi
Entrée 1T i . .
Thon & mais mayonnaise entrée | Concombre vinaigrette | B
plat Sauté de dinde UE Plat Filet de marlin
sauce colombo i sauce curry
Garniture Riz créole Garniture Dachine B L
Dessert i D Dil P2
Yaourt paniermixé pinacolada | B dessert Cr.epe locale 8
& confiture de goyave | B
Semaine du 17 au 21 octobre 2022
o) - — wa | w0 | wr | o | s
de volaille en substitution du porc ! m Végétarien origine
Les assaisonnements, vinaigrettes entre 1 @ ,’ viande
autres, sont faits maison. aed \’
Lundi
enée | Papaye verte en salade | BB
Plat Saucisses chipolata = UE
potidiqe | de porc ) grillées . 972
Garniture Haricots blancs
pessert | -lan coco nappé caramel E
Mardi
Entrée Paté de campagne
Plat Age - UE
: Poulet réti au jus -3 o
Gamitwre [ Pyrée de giraumon = -~
Dessert Ananas frais BE
Jeudi
entée | Salade verte vinaigrette | B
rat | Viande hachée de boeuf UE
[ sauce bolognaise 972
) Pates lasagne
Garniture .,
gratinées au fromage
pessert ( Compote de pomme E
Vendredi
Entrée Melon @
Plat Pavé de colin
sauce créole
camiture [ Ratatouille / Boulgour
Dessert | Ya0Urt panier mixé goyave =
Changement de menu_: mbeles Origine viande = UE Union Européenne : Allergenes : Code «couleurs» :

] B z Circuit court : e Espagne 2 q o Crudité, fruit frais
En fonction de I'approvisionnement - produit local non labelisé « France Présence possible dans nos menus de : « Protéine animale (viande, poisson ceuf)
et de la saisonnalité, nos menus sont Circuit court : « Irlande du Nord s alclcontenanticielten) « Légume vert, cuidité ou fruit cuit
susceptibles de subir des changements. &~ produit local labelisé o Italie * Crustacé, ceuf, poisson, mollusque, o Féculent, cér’éale, légumineuse

Les produits de remplacement seront
de méme équivalence nutritionnelle.

Agriculture biologique

Menu végétarien

Origine viande = UE 972
* Martinlque

 Arachide, soja, lait, fruit a coque,
céleri, sésame,moutarde, lupin,
¢ Anhydride sulfureux et sulfites.

 Produit laitier
* Produit sucré
* Entrée +15% lipide




