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CONSE[LS

Pour une année scolaire réussie !

Collége ASSELIN DE BEAUVILLE

Les U elés d'une année
seolaire réussie !
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». Dors suffisamment :

(Mais pas en cours!)

A ton 63&, il e €aut entve Th et \Oh de

Somwwe\l.

Cest en dovwant que tu 3mndi9 le QWS, que
TV conSteuis ta wméwmoive et aque ton covgs
véecupeve Ses €ovces.

Si U we dovs gas assez, tu sevas {aﬁg&)é(e)
a \'école et U auvas du wal a te concentvrer
et a étudiev.
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Evite 126 écvans au woins 1 heuves avant
d'aller av \it. ¢a taideva a wmieux tendovwmiv.
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N Mange équilibré

Prends un getit déjeuner équiliove avant de
vewniv a l'ecole.

: 7

I\ doit %e compoSer de - Fy v
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1 produit laitier

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu OU covovossssoscssssssssssssesssssssssss OU

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo (*).

1 produit céréalier

oooooooooooooooooooooooooooooooooo OU cososossssssssososossssssasasesssssss OU

(*) complete en donnant des exemples.

Tu aucas alovs lenevaie su€€icante  gour
etudiev, ve€lechiv, etve concentvéle) duvant
IS cours, tamuser dans \a cour avec les
CoRaING.

St tu as un 9c05 ageétit, ovévois une
collation gour la vécvé dU watin. Un Leuit
et/ou un biscuit sec, un getit Sandwich et de
leav
Evite les 36+eauv\, \es
boissons Sucvées aui
visouevaient de te

€aive 3‘ro%ir.
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Pratique une activité A VERE -
Fais tes devoivs du lendewmain (0 'avance

c'est encove wmieuw).

physique réguliere ¢
T geux dewmandev a tes gavents de Peécace -
Finsevive dans Un club de Spovt ou encove

Loive des balades en €omille. douche gour ¥ve détendue).

LE MATIN
N'ovblie RAS -
Ton 9e+\+-dé3eumr, de te douchev, de te
brosser 166 dents, de te coik€er.

TU Qeux aussi €awe du vélo, en vesgectant
leS conSignes de Sécuvite bien Slv.

TI y a une wuttitude de gossibilités, choisis le
Seort aui te convient le wmieun.
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Tu vevvas, cela te gevwettva de te
détendve et de te Sentiv bien dans ta geav.

Pour te sentir bien durant Ila
journée, il faut chaque jour changer de
T-shirt et de sous-vétements (slips,
soutien-gorge, chaussettes, ...).

Prévois aprés les séances de sport
une petite trousse de toilette
contenant : un peigne, un gel douche,
un déodorant, une serviette de toilette,
des sous-vétements et des chaussettes

. . de rechange.
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Dors suffisamment,

Mange équilibré,
Tu auras de meilleurs résultats !

Ton Sac, tes vetements, pvends une bonne
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/.- Role de Uinfirmiere scolaire
1

L'infirmiére scolaire est La pour:

.|. Taccveilliv et t'écoutevr i TV as
besown dun conseil en matiéve de
santé oV avtve.

ll' St YU e5 walade a \'école.

J= S tu te €ais wal a Vécole.

A quel moment puis-)e venir La voir ?

Escaie de venir a ln€ivmevie gendant \a

/ . 's;
'&Q vécvéeation oV o6 intevclasses.

St TV dois venir gendant Un cours, dewmande

g:—| a ton Qvo{e%e\)v de vewglic l'avtovisation
0=\ de Sorctie (billet de ton cavnet de
o= covrvespondance), UIS passe a \a vie

scolaive avant de veanie a lin€ivmevie.

Si cest Uv~3en+, viens divectement a
ln€iemevie accompaané dun autve éléve,
aQwes que ton professeur ait vewpli ton
cavnet de covveSpondance.

Contact Infirmerie

Mme CIRENCIEN E.
0596.56.13.29



