
Le Corps Humain et la Santé :  progression 1 

   

  

  

  

 

     

 

  

   

  

   

   

   

Activités musculaires, 

nerveuses et cardio-

vasculaires 

Activité cérébrale 

Relations avec le 

monde microbien 

Reproduction et 

sexualité 

Alimentation et 

digestion  

Les effets du comportement sur le fonctionnement du 

système nerveux 

Intervention du SN et cardiovasculaire lors d’un effort 

musculaire en identifiant les capacités et limites de 

l’organisme 

Rôle du cerveau dans la réception et l’intégration 

d’informations multiples 

Les mesures d’hygiène, la vaccination, l’action des 

antiseptiques et des antibiotiques 

Le monde microbien en relation avec le fonctionnement 

de l’organisme 

Les relations immunitaires 

Importance de l’alimentation pour l’organisme en lien 

avec la nature et les apports (quantitatifs et qualitatifs) 

des aliments 

Devenir des aliments dans le tube digestif 

Comportements responsables dans le domaine de la 

sexualité. Appareils reproducteurs et maîtrise de la 

reproduction 

Modifications du 

fonctionnement  en 

fonction de l’effort 

musculaire cardio -

vasculaire. Capacités et 

limites de l’organisme. Effet 

du dopage 

Ubiquité du monde 

bactérien. Mesure 

d’hygiène 

Besoins et nutrition 

Diversité des mesures 

alimentaires. Bienfaits des 

microbes pour le 

fonctionnement digestif 

Activité, 

message 

nerveux, 

centre 

nerveux, nerfs 

et cellules 

nerveuses, 

activités 

cérébrales, 

comportement  

conscient 

Ubiquité du 

monde 

bactérien. 

Mesure 

d’hygiène en 

relation avec 

IST (flore 

vaginale,…) 

Puberté. 

Organes 

reproducteurs 

et production 

de cellules 

reproductrices. 

Contrôles 

hormonaux de 

la reproduction 

Activités 

musculaires, 

nerveuses et 

cardio vasculaires. 

Activités 

cérébrales, 

synapse 

Les mesures 

d’hygiène, 

vaccination, action 

des antiseptiques 

et des 

antibiotiques 

Système digestif, 

nutriments, 

absorption, 

digestion, 

mécanisme 

musculaire 

Comportements 

responsables, 

sexualité humaine 

((respect d’autrui, 

choix raisonné 

contraception, 

fertilité,…) 

AFC : expliquer 

quelques 

processus 

biologiques 

impliqués dans le 

fonctionnement 

de l’organisme 

humain 

AFC : relier la 

connaissance 

de ces 

processus 

biologiques aux 

enjeux  liés aux 

comportements 

responsables 
individuels 

5ème

e 

4ème

e 

3ème

e 


