
Exemple de tableau attendu pour le TP 5 

 

 
Mouvement  
 
Critères  de 
comparaison 

Flexion Extension 

 
triceps 

 
biceps 

 
triceps 

 
biceps 

Longueur du 
muscle (unité) 

    

Largeur du muscle 
(unité) 

    

Etat du muscle Relâché 

 

contracté 

 

contracté 

 

Relâché 

 

Etat du tendon étiré 

 

raccourci 
 

raccourci 
 

étiré 

 

 

Conclusion  
Rôle des muscles 

dans le 
mouvement 

 
La contraction du biceps tire sur 
le  tendon rattaché/ fixé au radius ce qui 
provoque la flexion de l'avant-bras sur le 
bras 

 
 

 
La contraction du triceps tire sur 
le  tendon rattaché/fixé cubitus ce qui 
provoque l'extension de l'avant-bras 

 

 
Titre : Comparaison des caractéristiques du muscle lors de mouvements de flexion et 

d'extension de l'avant-bras. 

 

 


