
 
PARCOURS GYMNIQUE / SAUTER 

 
                              1/ Sauter pieds joints                        2/ Marcher sur                3/ Monter sur      4/ Sauter pieds joints   5/ Sauter en contre bas    6/ Saut de lapin            7/ Grimper                    8/ Voler   
 
 réception pieds joints 
▲        brique + ½ tour  
                                                                               tracé serpentin                                                                      réception pieds joints  
 
                                     12/ Marcher équilibré                            11/ Monter sur et sauter pieds joints                                 10/  Ramper dessous                                        9/ Sauter  par dessus 
 ½ tour                                                                                                                       
 
                              Poutre au sol 
 
 13/ Monter sur  14/ Sauter ½ tour   
                        
                               table tapis  
          t               
 
  


