
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Situation pédagogique 
 

Organisation Matériel 
nécessaire 

Critère de 
réussite 

variables Adaptations 

 

« Les lapins et les 
chasseurs »  

 
But du jeu : toucher le 

plus de lapins possibles 
dans un temps donné. 

 
Consignes :  

-  je peux toucher toutes 
les parties du  corps des 

“lapins”  sauf la tête. 
- Il est interdit de sortir 

de la zone (lapins) ; il 
est interdit d’entrer dans 

 

Terrain : cercle de 
diamètre variable 

(selon adaptations) 
 

 2 Equipes : 
-  8 à 12 joueurs. 

 Une  à l’intérieur 
(lapins), l’autre 

autour du cercle 
(chasseurs)  

 
Durée : 2 manches   

de 2 à 3 minutes, 
puis inversion des 

 

Ballons sonores, 
mini-ballons, 

grelots, 
tambourin, 

tapis, ruban 
bicolore, 

bandeaux 
 

 
 

 
 

 
 

 

Attaquants :  
- 1 point par 

joueur touché. 
 

Défenseurs : 
- ne pas se 

faire se 
toucher. 

(ou attraper le 
ballon) 

 
 

 
 

 

Jouer sur : 
- le nombre 

de ballons, 
-  de joueurs. 

- la surface de 
jeu. 

-la  durée du 
jeu.  

 
 

 
 

 
 

 

Déficient moteur : 
● Une zone est 

aménagée au centre 
pour l’élève en 

fauteuil. Il est l’allié 
des chasseurs. 

 
Déficient auditif : 

● La consigne est 
adaptée 

(pictogrammes, 
démonstration 

préalable, …) 
Il évolue dans la 

Thème: jeux collectifs 

Objectif poursuivi 
Passer de   « un lancer hasardeux   » à  « un lancer plus précis » 

 
Compétences visées : 

- Coopérer et s’opposer individuellement et collectivement – Accepter les contraintes collectives- 
- lancer et recevoir une balle-  

 
 



la zone (chasseurs)  
 

 

 
Idem  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

rôles.  
 

 

 
 

Adaptation : 
-  une zone centrale 

aménagée selon le 
handicap 

 - les lapins portent 
des grelots 

● Un atelier est mis 
en place pour 

développer des 
aptitudes au lancer 

et à  la réception :  
les défenseurs en 

ligne, dos au mur, 

yeux bandés, 
attaquants en ligne 

en face. 
- Changer les rôles. 

 

 
 

 

 
 

 
Idem 

 
 

 

 
 

Idem 

 
 

 

 
 

 
Idem  

même zone que les 
autres élèves. 

  

 
 

Déficient visuel : 
●  La zone centrale 

est  conservée. 
Elle est aménagée 

avec des tapis pour 
faciliter le repérage. 

L’enfant dispose 
d’un stock de 

ballons (à lancer sur 
les lapins). Ceux-ci 

ont des grelots pour 
favoriser 

l’orientation. 

 

 

 

 

 

 

 


