Composante : Comportements Effet recherché :
observés :

« Immersion » - Immersion partielle
- Les éleves sont des avec appuis plantaires ou
non- nageurs et ont peur | manuels en position
Niveau: 1 de s'immerger statique

Consignes :

Se tenir par la main pour faire une ronde et au signal, les équipes avec
bonnet bleu se mettent accroupi dans I'eau jusqu’aux épaules et remontent
vite, puis les bonnets blancs s’accroupissent a leur tour (travail en
opposition) et remontent vite.

Répéter I'exercice au moins 6 x, en respectant le signal, et son tour.
Possibilité d’'une comptine pour le jeu.




